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Este curso es una profundizacién en las técnicas del Yoga,
la atencién plena (mindfulness) y la comprensién anatomofisioldgica,
psicoemocional y neurocientifica vinculadas a los procesos mentales y
emocionales que vivimos los seres humanos actualmente.

Buscamos entregar herramientas concretas para guiar y contribuir en el transito
de estos procesos psicoemocionales y fisicos, asi como otorgar pilares basicos de
autoconocimiento para la salud mental y el bienestar propio
y de alumnos o pacientes.

DIRIGIDO A:

Instructores de Yoga, practicantes con experiencia, terapeutas y
profesionales de la salud que quieran nutrir su camino y/o su quehacer en el
acompafiamientos a personas.

<
©

'YOGA ORGANICO



0DINYDYO VOOA




IMPARTEN

Paloma Olivares V.

Directora y docente de YOGA ORGANICO Y.O®
Instructora de Hatha Yoga y de Yin Yoga
Especializada en Yoga prenatal y Yoga para la Mujer
Diplomada en Medicina Ayurveda para la Mujer,
Yoga para Mujeres con Céncer de mamas

y Armonizaciéon con Cuencos.

Tatiana Alarcon G.

Fonoaudidloga UCH. Neurorehabilitacién adultos.
Especialista Neuropsicologia-Neuropsiquiatria adultos PUC
Instructora certificada Vinyasa Yoga

Docente Neurociencia aplicada al Yoga.

Camila Horta C.
Psicologa UC. Magister en Mindfulness Relacional
y Compasion. Especialista en Cuidados Paliativos Pediitricos

y Psicooncologia. Instructora y practicante de Yoga.
Diplomada en YOGA ORGANICO®




INFORMACION E INSCRIPCIONES

info@yogaorganico.cl

o
2
=
<
[
&
=]
<
9
<]
>




